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Energia Espiritual:

El Pulso del Propoésito y la Conexion

Hay una energia que no se ve, pero se siente. No nace del cuerpo, sino del alma.
Es la energia espiritual, ese susurro interno que nos recuerda que somos mas que
carne, mas que nombre, mas que historia.

En el silencio de nosotros mismos, cuando el ruido del mundo se apaga, algo mas

profundo se activa: una conciencia que no busca respuestas externas, sino

significado. Es ahi donde habita el prop0ésito. Ese fuego invisible que nos
empuja a crear, a amar, a avanzar, incluso sin garantias.

El propdsito no es un destino, es una direccion. Y la energia espiritual es el
viento que hincha las velas.

Esta energia también es puente. Nos conecta con lo sagrado, con lo eterno, con
aquello que vibra mas alla de lo tangible.

Nos une a los demas en un plano que no entiende de palabras, solo de presencia.
Es la fuerza que se siente cuando miras a alguien a los ojos y sabes que no estas
solo.

Cuando abrazas, escuchas, acompanas. Cuando vives con el corazén abierto.
La energia espiritual no se acumula, se comparte. No se compra, se cultiva.

Se alimenta de quietud, de intencion, de gratitud. Fluye cuando dejamos de
resistir, cuando nos rendimos no por debilidad, sino por confianza.

Entonces comprendemos que no estamos separados del universo: somos parte de
Su respiracion.

Vivir desde esta energia no es escapar del mundo, sino habitarlo con conciencia.
Cada accién se vuelve oracién. Cada encuentro, un reflejo. Cada paso, una
ofrenda.

Porque al final, la energia espiritual no es algo que se encuentra afuera. Es lo que
somos cuando recordamos por qué estamos aqui.



¢ Qué es estar en propdsito superior?

Estar en propésito superior significa vivir alineado con lo mas elevado de ti
mismo. Es actuar, decidir y moverte desde un nivel de conciencia donde tus
acciones no solo satisfacen necesidades personales, sino que contribuyen a algo
mas grande: a los demas, al planeta, al alma colectiva.

No es simplemente "hacer lo que amas", sino vivir desde lo que eres en
esencia. Es cuando lo que haces, como vives y quién eres estan en sintonia.

Senales de que estas en proposito superior:
* Sientes paz interior, aunque haya desafios.
* Tus decisiones tienen coherencia con tus valores profundos.
* Lo que haces beneficia a otros, no solo a ti.
* Tu energia vital se expande; sientes significado en lo cotidiano.

* No necesitas validacion externa para sentir que estds en el camino
correcto.

En el CLUB TOP ONE hemos tenido apartes donde hablamos de
PROPOSITO e incluso hemos hecho ejercicios para llegar a él, si aun no
has determinado tu proposito sigue recorriendo el camino, la conexion que
hace que lo que eres (SER) y la que HACES se unan en uno solo y disfrutes
de tu vida.

- ¢ Qué significa encontrar un sentido de vida?

1

Encontrar un sentido de vida es descubrir por qué estas aqui, para qué sirve tu
existencia mas alla de sobrevivir o acumular. Es una respuesta intima y viva a
preguntas como:

* ¢ Qué me mueve realmente?

* ¢ Qué quiero dejar en el mundo?



* ¢ Qué me da plenitud?
* ¢ Cbmo puedo servir desde mi autenticidad?

Encontrar sentido no es tener una meta final o un trabajo perfecto; es vivir con
direccioén y conciencia, sabiendo que cada paso construye algo con significado.

¢, Como se conectan ambos?

El propdésito superior es el camino. El sentido de vida es el combustible.

Cuando encuentras un sentido, te conectas con algo mas profundo que te guia.
Cuando vives desde el proposito, pones ese sentido en movimiento a través de
tus decisiones, tu servicio, tus relaciones.

En resumen:

* [Estar en propdsito superior es vivir alineado con tu alma, con lo mas
elevado que puedes ser y ofrecer.

* Encontrar sentido de vida es reconocer el "para qué" de tu existencia, lo
que da profundidad y coherencia a tus experiencias.

* Ambos te llevan a una vida mas plena, con direccién, paz interior y una
sensacion de conexion con algo mayor que tu.

ABRAZO TOP!



ToP

NE

Comfenalco |

Antioquia



